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Nasza zima zia

NASZA ZIMA ZtA

Co by to powiedziala nasza znakomita literatka, Maria
Konopnicka, gdyby dowiedziata sig, ze dla nas, zyjgcych sto lat po
niej Polek i Polakéw, zima jest zta poniewaz.. nie zasypuje nas
zwatami Sniegu? A przeciez to wiasSnie Snieg jest jedng ze
ztowieszczych mocy zimy, tej najdziwniejszej pory roku, ktérej
poetka poswiecita kréciutkq i dos¢ zartobliwg piosenke.

Nam jednak do Smiechu nie jest. Zblizajq sie Swieta, a Sniegu jak
nie byto, tak nie ma. Wiadomo, kierowcy niespecjalnie za nim
przepadajg (to ucigzliwe od$niezanie), wydaje mi sie jednak, ze
nawet oni z duzq radosciq powitaliby $nieg na Wigilie i Swieta
Bozego Narodzenia. Bo jesli juz musi koniecznie by¢ zimno, bo jesli
juz musi koniecznie by¢ ciemno, to moze lepiej znosilibySmy te
ponurg pore roku, gdyby wszystko otulata sypka biel $niegu?

Snieg od zawsze mnie fascynowat. Uwielbiam przyglagdaé mu sie
péing nocg, stucha¢ jego milczenia i podziwiaé jego czystoSc.
Najbardziej fascynuje mnie wiasnie to milczenie, ktére ze sobqg
przynosi. Swiat spoczywajgcy pod $niegiem jak gdyby przestaje
istnie¢ — istniejq jedynie jakie$s odtamki, zreby, Swiat jak gdyby cofa
sie do swoich poczqgtkéw, opuszcza sam siebie, zapada w jakis
dziwny sen! Nie na darmo w Sklepach Cynamonowych Brunona
Schulza najbardziej oniryczny rozdziat to ten, w ktérym bohater
gubi sie w pogrgzonym w zimie miescie, chcqc odszukaé réwnie
jak zima tajemnicze cynamonowe sklepy...

Tak, mozemy spokojnie powiedzie¢, ze nasza zima jest zia. Ale
koniec koncéw jest to nasza zima. | chociaz nie przychodzi juz
w niezwyktej Snieznej szacie, przez wieki fascynujgcej cztowieka, to
jednak przychodzi, i nalezy jg ugosci€. A zatem, zapraszamy, Zimo,
do naszej szkoty! Jesli nie mozesz przyproszyé Sniegiem ulic
i dachéw, przyprész Sniegiem rady naszych psycholozek o tym, jak
nie pokiéci¢ sie przy wigilijinym stole, przyproész Sniegiem wywiad
z panig Kasig Smolarskq i panem Marcinem Styczniem, przyprosz
Sniegiem reportaz o Szlachetnej Paczce, Swigteczne zadania
matematyczne od pani Sredniawy, artykut o piekle, horoskopy
Emilii i Zuzanny, a takze wiele innych ciekawych rzeczy! Bo
ostatecznie sg one, droga Zimo, dla Ciebie!

W imieniu catej Redakcji pragne Wam, drodzy czytelnicy, ztozy¢
najlepsze zyczenia z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego
Narodzenia. Niech bedq jasne, petne ciepta i nadziei na Nowy,
jeszcze lepszy, Rok! A w oczekiwaniu na wolne dni, spedzone
z rodzing przy wigilijinym stole, zasSpiewajmy wszyscy razem:
Hu-hu-ha! Hu-hu-ha! Nasza zima zta!

REDAKTOR _NACZELNY
Y awrzeptice Staviczol By

Fot. Milena Ku¢
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Nasza zima zia

SWIETA PRZY RODZINNYM STOLE

porady specjalnie dla Was

Swieta to czas, ktéry ma przynosié radosé, wzmacniaé wiezi rodzinne i celebrowaé
tradycje. Jednak dla wielu oséb, rodzinne spotkania przy stole bywajqg zrédiem stresu.
Wielopokoleniowe towarzystwo, rézne perspektywy zyciowe czy niewygodne pytania mogqg
wywotywac napiecie. Dlatego warto podejs¢ do Swiqt z przygotowaniem i Swiadomoscig, jak
sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach. Oto osiem psychologicznych wskazéwek, ktére pomogqg
utrzymaé harmonig podczas Swigtecznego spotkania.

1. Przygotuj sie mentalnie
Przed Swietami warto zastanowi¢ sie nad

PS potencjalnymi  trudnoSciami, ktére = mogg

‘ o wystgpi€. Wyobraz sobie rdzne scenariusze

i pomysl, jak zareagujesz. Przemysl, ale nie

\_/ zameczaj sie itym 2 to’' zmniejszy poczucie

zaskoczenia i pomoze Ci zachowaé spokdj. Wazne

jest, by zrozumieé, ze nie zmienisz zachowanh

>> PS innych, ale mozesz Swiadomie kontrolowa¢ swoje
emocje.

2. Ustal granice

Nie bdj sie stanowczo, ale grzecznie wyznaczaé
granic. Jesli kto§ zaczyna temat, ktéry jest dla
Ciebie trudny, mozesz powiedzie¢: ,Rozumiem, ze
masz swoje zdanie, ale wolatbym o tym nie
rozmawiac”. Asertywnos$S¢ to umiejetnosS¢, ktora
pozwala chroni€ swoje samopoczucie.

3. Skup sie na pozytywach

Zamiast koncentrowa¢ sie na potencjalnych &
konfliktach, sprébuj dostrzec to, co w Swigtach N
najlepsze: smak potraw, wspomnienia, wspodlne ’\
koledowanie. Warto takze zwrdéci€ uwage na wysitek, /\
ktory inni wiozyli w przygotowania - docenienie

drobnych gestébw pomaga budowaé pozytywng
atmosfere.
4. 0ddychajirob przerwy

Jedli atmosfera staje sie napieta, warto zrobi€
chwilowqg przerwe. Wyjdz na zewngtrz, zaczerpnij
Swiezego powietrza, wez kilka gtebokich oddechéw. To
proste Ewiczenie pomaga ztagodzi¢ stres i odzyskac
rbwnowage emocjonalng.
5. Nie angazuj si¢ w konflikty

Swigteczny stét to nie miejsce na rozwigzywanie
wieloletnich sporéw czy trudnych dyskusji. Jesli
roznowa zmierza w niewygodnym kierunku, sprébuj
zmieni¢ temat na bardziej neutralny, np. zwigzany
z planami wakacyjnymi czy ulubionymi
wspomnieniami.

mgr Weronika Kochanska, mgr Justyna Dudka, mgr Klaudia Brodowska
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SWIETA PRZY RODZINNYM STOLE

porady specjalnie dla Was

6. Zadbaj o wsparcie

Jesli  przewidujesz  trudne  chwile, znajdz I I
sprzymierzefca — cztonka rodziny, z ktérym czujesz sie
bezpiecznie. Mozecie wspdlnie neutralizowa¢ napigcie \v/
lub wesprzec sie w stresujgcych momentach.
7. Miej realistyczne oczekiwania

Idealizowanie  Swigt moze  prowadzi€ do
rozczarowania. Zamiast oczekiwac perfekciji,
zaakceptuj, ze rodzinne spotkania bywajg chaotyczne
i petne emociji. To naturalne, bo kazda rodzina jest inng,
a roznice sq czesciq ludzkich relacii.
8. Znajdz chwile dla siebie

Swigteczne przygotowania mogq byé wyczerpujqgce,

dlatego znajdz moment tylko dla siebie — na spacer,
czytanie ksigzki czy krétkg medytacje. Wypoczety ®
umyst tatwiej radzi sobie z napieciami i czerpie wiecej ————
radosci ze wspolnych chwil.

Pamietaj, ze Swieta to nie tylko obowiqgzki i oczekiwania, ale przede wszystkim okazja do
bycia razem. Przy zastosowaniu tych wskazéwek masz wigkszqg szanse przezyc je
w spokojniejszej i bardziej harmonijnej atmosferze.

iy spobguydh i adesnych  Swigh  Bajego
O letadenian - Lot Pyoholagioyno-Pedagagicyny

mgr Weronika Kochanska, mgr Justyna Dudka, mgr Klaudia Brodowska
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Z ZYCIA SZKOLY

Szlachetna paczka

Na poczqtku grudnia rozpoczeta sie w naszej
szkole, po raz kolejny, akcja pomocy w ramach
Szlachetnej Paczki. | tym razem nasi uczniowie
i uczennice, a takze rodzice oraz nauczyciele,
staneli na wysokoSci zadania. A nie bylo
latwe — chodzito o pomoc dla Pani Haliny oraz jej
syna, Wiadystawa.

Wszystko rozpoczeto sie od Swigtecznego
kiermaszu, ktéry zorganizowany zostat przez
szkolny samorzqgd wraz z opiekunami samorzgdu
oraz dyrekcjq. Rodzice, przychodzgc na zebranie,
mogli przy okazji zakupi¢ ciasta, ze sprzedazy
ktérych pienigdze szty na pomoc Pani Halinie.
Liczne ciasta zostaly starannie zapakowane,
a nastepnie sprzedawane byty na stoisku tuz przy
wejSciu  do  szkoly. Organizacja catego
przedsiewziecia byta bardzo trudna, wszystko
jednak udato sie znakomicie — w ramach catej
akcji udato sie zebra¢ ponad piec tysiecy ziotych!

Na tym jednak pomoc sie nie konczyta — kazda
z klas technikum otrzymata polecenie zakupienia
waznych rzeczy, ktére pomogq rodzinie Pani
Haliny zaspokoi¢  najbardziej podstawowe
potrzeby. W przeciegu dwéch tygodni sekretariat
naszego technikum peten byt paczek, w ktérych
znajdowaly sie takie rzeczy jak posciel,
przesScieradta, artykuty zywnoSciowe itp.

Wszystkich nas cieszy stopiefi zaangazowania
catej szkoty;, pomagali i uczniowie, i nauczyciele,
i rodzice, i dyrekcja. Mamy nadzieje, ze
w przysztym roku uda sie zebraé jeszcze wiecej
pieniedzy i jeszcze mocniej poméc tym, dla
ktérych Swieta sg czesto najmroczniejszym
czasem!
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mrg Sylwia Krupa, mgr Wawrzyniec Stanczyk 5
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WYNIKI KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO

2 miejsce - Igor Bascik (kl. 1 TFiM)
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W konkursie wzieto udziat
o$mioro uczestnikéw. Byli to
uczniowie klas 1 TFiM i 2 TfiM.
Jako Juror konkursu miatem
ciezkie zadanie, zeby wybraé
najlepsze zdjecia.

Oceniajgc prace bratem
pod uwage zgodnosé
z tematem, pomyst,
wykonanie oraz walory
artystyczne. Jestem bardzo
dumny ze wszystkich
uczestnikdw i mam nadzieje,

Wreczenie dyploméw i nagréd odbedzie R koleine edycje konkursu
sie po swietach! Serdecznie zapraszamy Il pisszyc lisehd leszcee
Milene, Igora i Amelie do sekretariatu prekszym zainteresowijpiam.
8 stycznia po odbiér nagroéd!

mgr Jakub Kolbusz
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SWIATECZNY UMIAR

jak cieszyc sie jedzeniem i dbac o zdrowie podczas swiat

Zblizajgce si¢ Swieta Bozego Narodzenia to czas, kiedy z jednej strony cieszymy sie
z rodzinnych spotkan i odpoczynku, a z drugiej — gdy wsréd pysznych potraw trudno oprzeé
sie pokusie przejedzenia. Zbyt duza ilosé jedzenia, choé kuszgca, moze jednak prowadzié¢ do
nieprzyjemnych konsekwencji zdrowotnych. Jako nauczyciel wychowania fizycznego
chciatbym podzieli¢ sig¢ kilkoma poradami, ktére pomogq zachowaé umiar w czasie swiqgt
i dbaé o zdrowie fizyczne, unikajqgc niepotrzebnego przejedzenia.

Zrownowazony talerz

Podczas przygotowywania swigtecznego positku warto zadbaé o réznorodnoS¢ potraw.
Stawiajmy na zrébwnowazongq diete, ktérej podstawqg bedg warzywa, petnoziarniste produkty,
chude migso oraz ryby. Warto pamieta¢, ze nadmiar ttuszczéw i cukrobw moze negatywnie
wptyngé na naszg kondycje, a takze sprzyja¢ przybieraniu na wadze.

Uwazne jedzenie

Czesto w okresie Swigtecznym jesteSmy tak pochionieci rozmowami z bliskimi, ze
zapominamy o tym, co jemy. Warto wiec zwréci€ uwage na tempo jedzenia i staraé sie
spozywac positki w spokoju. W ten sposéb nasz organizmm ma czas na wysytanie sygnatow
o sytosci, co pozwala unikng¢€ niekontrolowanego przejadania sie.

Kontrola porcji

W Swieta czesto jemy bardzo duzo, bo na stole pojawia sie wiele dafi. Jednak aby unikngé
przejedzenia, warto kontrolowaé wielko$¢ porcji. Mozemy sprébowac zje§€ mate porcje réznych
potraw, dzieki czemu sprébujemy wszystkiego, ale bez ryzyka zjedzenia zbyt duzej ilosci kalorii.

Unikaj podjadania

Zbyt czeste podjadanie miedzy positkami to jeden z gtéwnych powoddédw nadmiernego
spozycia kalorii w okresie Swigtecznym. takocie, ciasta i czekoladki mogqg kusi¢, ale starajmy
sie nie siegaé po nie bez zastanowienia. Jesli mamy ochote na cos$ stodkiego, warto zastqpic to
owocami lub innymi zdrowymi przekgskami.

Pamietajo aktywnosci fizycznej

Cho¢ zimowa przerwa swigteczna sprzyja odpoczynkowi, warto mimo to zadbaé o aktywnos§é
fizycznqg. Regularne ¢éwiczenia, takie jak spacer, jazda na tyzwach czy krétki trening w domu,
pozwalajg spali€¢ nadmiar spozytych kalorii, poprawiajg naszg wydolnos$¢ i wptywajg na nasze
samopoczucie. Mozna réwniez zorganizowa¢ rodzinny spacer po Swigtecznym positku - to
Swietny sposéb na integracje i aktywno$¢ na §wiezym powietrzu.

mgr Marcin Styczen
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SWIATECZNY UMIAR

jak cieszyc sie jedzeniem i dbac o zdrowie podczas swiat

Nie zapominaj o nawodnieniu

Warto pamietaé, ze napoje bogate w cukry
mogqg prowadzi€ do odwodnienia organizmu.
Starajmy sie wiec pi¢ duzo wody, szczegblnie
migdzy positkami. Odpowiednia ilo§¢ wody
pomoze nie tylko w trawieniu, ale takze
w kontrolowaniu apetytu.

Zadbaj o odpoczynek

Swieta to czas relaksu, ale warto pamigtac, ze
odpowiedni  odpoczynek ma  kluczowe /.
znaczenie dla zdrowia. Zbyt mata iloé¢ snu |
moze wptyng€é na naszqg zdolnoS¢ do
podejmowania zdrowych wyboréw, w tym
rébwniez dotyczgcych jedzenia. Starajmy sie nie
rezygnowac z snu, aby w petni regenerowac
organizm i utrzyma¢ odpowiednig rownowage
hormonalng, ktéra wptywa na nasz apetyt.

Podsumowujqgc

Swieta to czas radosci, ale takze czas, w ktérym tatwo mozna zapomnieé o umiarze
w jedzeniu. Zastosowanie kilku prostych zasad, takich jak kontrolowanie porcji, unikanie
podjadania i dbanie o aktywnosé fizyczng, pomoze nam cieszy¢ sie pysznymi potrawami
bez ryzyka nadmiernego przybrania na wadze. Pamigtajmy, ze dbanie o zdrowie nie oznacza
rezygnacji z przyjemnosci, ale Swiadome podejscie do tego, coiile jemy.

Zachowujgc rownowage, mozemy spedzic Swieta w sposdb zdrowy i peten energii, co
pozytywnie wptynie na naszq kondycje na poczgtku nowego roku. Dbajmy o siebie, aby po
swiqgtecznej przerwie wroci¢ do szkolnych obowigzkow w najlepszej formie!

mgr Marcin Styczen 9
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KACIK CUKIERNICZY

Przepis na piernik od mamy Btazeja

8 &

Nasz uczeh (i przewodniczqcy szkolnego samorzgdu) Btazej Rydzik
postanowit podzieli¢ si¢ z nami specjalnym przepisem na piernik swojej
mamy!

Sktadniki:

3 szklanki maqki

tyzka sody

tyzeczka proszku do pieczenia
2 tyzki przyprawy do piernika
tyzka kakao

200g miodu

200 g masta (jedna kostka)
3/4 szklanki cukru

2 tyzki zimnej wody

3 jajka

szklonka  gestej Smietany
(18%)

Przygotowanie:

Do maki dodaj sodg, proszek do pieczenia, kakao, przyprawe do
piernika. Wymieszaj. Miéd podgrzej i doprowadz do ostudzenia,
masto zmiksuj na puszyste. Masto w trakcie ubijania dodawac¢ po
tyzeczce cukru, biatka oddzieli¢ od zottek. Zéttka dodaj do masy
maslanej. Dodaj dwie tyzki wody i zmiksuj. przestudzony midd
potgcz ze Smietanq, dodaj do masy, wymieszaj. Dodawaj suche
sktadniki, biatko ubij na piang, dodaj i wymieszaj tyzkq.

Piekarnik: 175 stopni
50 min

A A AL

Btazej Rydzik
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WASZE ULUBIENCE

Ostatnio w Technikum, zostata przeprowadzona ankieta
“Jaka jest Twoja ulubiona potrawa wigilijna?”.
[} [
@ %

. o
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1. “Zdecydowanie pierogi z kapustq
i grzybami, nie ma nic lepszego.”

2. "“Barszcz z uszkami, zawsze czekam na
niego caty rok.”

3. “Karp smazony — wiem, ze nie kazdy go
lubi, ale dla mnie to klasyka.”

4. "Uwielbiam kutie, ten stodki smak kojarzy
mi sie tylko ze Swietami.”

5. “Makowiec - moégtbym jeS¢ go na
okrqgto w kazde Swieta.”

6. “Sledzie w oleju, zwtaszcza jak sq robione
przez mojg mame.”

7. "Kompot z suszu, taki wigilijiny smak
dziecinstwa.”

8. "Zupa grzybowa, szczegdlnie jak jest
zrobiona na grzybach, ktére sam zebratem.”

9. “Kluski z makiem, to zawsze jest co$, na
co czekam przy stole.” |

10. “Uszka do barszczu, jem je tak duzo, ze
az nie mieszczq sie na talerzu!”

Emilia Jankowska 11
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MROCZNE ROZWAZANIA O WIECZNYM MROZIE

Pomysl jak by wyglgdato piekt? Gotowy? | co? lle kottdbw ze smotq i jak wielkie
ptomienie sobie wyobrazite§? Pewnie na samym dolej tego ognistego leja widzisz
Lucyfera siedzqgcego na ptomiennym tronie, buchajgcego na lewo i prawo ogniem
z paszczy. A piekto na ziemi? Deszcz ognia, burza stoneczna konhczgca zycie na ziemi
albo inny wybuch wulkanu? Tak pewnie masz racjg, ale czy na pewno? Bo skqd mamy
to wiedzie€? Biblia, mitologig, filozofia nic i nikt nie wtozyt termometru w piekto.

Idealnym przyktadem jest Dante Alighieri i jego jakze wspaniate dzieto ,Boska
Komedia”. Dante przedstawia szatana zakiutego w lodzie co symbolizuje jego
oddalenie od Bozej Swiattosci i ciepta. Nawet wikingowie wierzyli, ze kiedy nie umrg
bohatersko w bitwie, trafig do skutej lodem krainy wiecznej tutaczki, Hellheim bo o tej
krainie mowa bardziej przypominat biegun pdtnocny niz wypetnione ogniem
malowidta Sredniowiecznych malarzy.

Na podmianke ognistego szatana mozemy da¢ galopujgcy po niebie Dziki gon
z Wiedzmina lll. Ci zakuci w zbroje tajemniczy jezdzcy sq ucieleSnieniem zta i chaosu
w tym stowiahskim Swiecie. Gdzie sie nie pojawig sprowadzajg Smier€ i zniszczenie
oraz chtéd. Kolejnym “zimnym draniem” jest posta¢ Nocnego Kréla z “Gry o tron”. Jego
posta jest dostownie ucieleSnieniem zta. Szatanem w niebieskiej skorze, widmem
unicestwienia ludzko$ci nadchodzgcym z mroznej pétnocy.

A czy piekto musi by¢ zaswiatami? Pekto moze by¢ tez na ziemi. Jako cywilizacja
mamy wiele réznych mozliwosci na doprowadzenie do takiego stanu. Z takim
problemem mierzq sig bohaterowie filmu “Snowpiercer” ktérzy sq zamknigci w wielkim
pociqgu przemierzajgcym zlodowaciatq planete. wieczna zima na Ziemi jest wynikiem
nieudanego eksperymentu majgcego na celu przeciwdziatanie globalnemu
ociepleniu. Ludzkos¢ wprowadzita do atmosfery substancje chemiczng, ktéra miata
obnizy¢ temperature planety. Niestety, eksperyment zakonhczyt sie katastrofg,
powodujgc globalne zamarznigcie Ziemi i przeksztatcajgc jg w lodowe pustkowie.

Jak juz dzieki nam zauwazyte$§ piekto moze mie¢ wahania temperatur. Ciepte czy
zimne i tak na nas czeka i tak tam trafimy. Z zwigzku z zblizajgcymi sie Swietami,
zyczymy wam, aby to jednak sie nie stato, zeby wiele pigknych prezentéw czekato pod
choinkq a barszcz jak co roku $wietnie smakowat w rodzinnym gronie.

5
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Urliel, Samael 12



Nasza zima zia

NASZ SAMORZAD

Wywiad z opiekunami samorzadu

Za samorzgdem szkolnym cztery miesigce niezwykle
intensywnej pracy - wszystko po to, aby iyto nam sie
w szkole lepiej i przyjemniej! Starannosé zaréwno
w planowaniu, jak i wykonywaniu szkolnych projektow
zaskakiwata i cieszyta wszystkich. Na koncie szkolnego
samorzqdu sq takie inicjatywy jak: TEB Models, Noc w Tebie
czy Konkurs na Najstraszniejszy Kostium Haloweenowy.
Oprocz tego uczniowie i uczennice ze szkolnego samorzqgdu
udekorowali szkote na takie okazje jak: Haloween, Swieto
Niepodlegtosci czy Swieta Bozego Narodzenia.

- —

Wszystko to jednak bytoby niemozliwe bez ogromnego
zaangazowania dwoéch oséb: pani Kasi Smolarskiej i pana
Marcina Stycznia. To oni od diugiego czasu nadzorujg prace
samorzqgdu, wymyslajg rézne inicjatywy, a takze rozwiqzujg
niezliczone problemy, jaka praca samorzqgdu ze sobq niesie.
Trudne to zadanie, niosgce tak duzo dobra dla naszej szkolnej
spotecznosci, godne jest samego Herkulesa!

WS: Bardzo Wam dziekuje, ze znalezliScie chwile czasu na odpowiedzenie na kilka pytan.
Przyglgdajqc sie Waszej pracy przez ostatnie miesigce jestem pod wielkim wrazeniem — nie
przypominam sobie, abym widziat co$ podobnego w innej szkole. Moje pierwsze pytanie jest
nastepujgce: od jak dawna jestescie opiekunami szkolnego samorzqdu?

KS/MS: Opiekujemy sie samorzgdem od Iutego 2024r. Wspdlnie podjellsmy to wyzwonle
checqc stworzyC€ przestrzen, w ktdrej uczniowie mogliby realizowaé swoje pomysty i rozwijac
swoje talenty.

WS: Jak wyglgda przecigetne spotkanie szkolnego samorzqdu? Jak czesto sie spotykacie? Jak
przebiega Wasza wspdtpraca z uczniami i uczennicami?

KS/Ms: Spotkania odbywaijq sie regularnie co dwa tygodnie, choé czasem, przy wigkszych
projektach, spotykamy sie czeSciej. Zaczynamy od omodwienia plandw i zadan do
wykonania. Nastepnie wspdlnie dzielimy obowiqgzki — staramy sie, aby kazdy miat swéj wktad
w dziatania. Wspdbtpraca z uczniami to dialog — zawsze jesteSmy otwarci na ich pomysty
i sugestie, a oni wiedzqg, ze mogq na nas liczy€. -

WS: Jakie wyzwania musicie pokonywag€, aby udato sie dany projekt ukoficzyc? Spotecznosé
szkolna nigdy nie zaglgda za kulisy, cieszqc sie wytgcznie juz gotowq dekoracjg czy imprezq.

KS/MS: Najwiekszym wyzwaniem jest logistyka - dopiecie wszystkich szczegétéw,
dostosowanie termindw i budzetu, a takze znalezienie odpowiednich materiatdw. Czegsto
musimy tez zmotywowa¢ ucznidw do dziatania, gdy entuzjazm troche opada. Ale wiasnie te
,kulisy” uczg nas i uczniéw planowania, wspdbtpracy i odpowiedzialnosci.

mgr Wawrzyniec Stainczyk, mgr Katarzyna Smolarska, mgr Marcin Styczen 13
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NASZ SAMORZAD

Wywiad z opiekunami samorzadu

WS: lle czasu i pracy kosztuje Was zajmowanie sie¢ szkolnym samorzgdem? To czasami
tatwo zapomniec, ale przeciez obowiqzki opiekundéw samorzqdu tqczycie z prowadzeniem
lekcji. Czy zdarzajq sie momenty, w ktoérych obowigzki nauczyciela i opiekuna samorzqdu ze
sobq kolidujg?

KS/MS: To prawda, czasem bywa trudno pogodziC te obowiqzki. W szczegdlnie intensywnych
momentach, jak przygotowania do duzych wydarzen. Mamy szczgscie, ze mozemy na siebie
nawzajem I|Czyc = gdy jedno z nas ma wigcej obowiqgzkdéw zwigzanych z lekcjami, drugie
przejmuje czeS€ zadah samorzqgdowych.

WS: Jaki byt najtrudniejszy projekt szkolny, ktéry przyszto Wam wraz ze szkolnym
samorzgdem organizowac?

KS/MS: Najtrudniejszym projektem byto ,TEB Model”. Organizacja tego wydarzenia
wymagata ogromnego zaangazowanid — od stworzenia harmonogramu i przygotowania
scenografii, po koordynacje uczestnikow i zapewnienie odpowiedniego nagto$nienia.
Chcielismy, aby wszystko wypadto profeSJonoInle a jednoczesnie byto dobrq zabawg dla
ucznioéw. Nie udatoby sie to jednak bez wsparcia innych nauczycieli, ktdrzy chetnie pomagali
w przygotowaniach, oraz ucznidw, ktoérzy witozyli mnoéstwo energii w realizacje kazdego
etapu.

WS: Jakie momenty sprawiajg Wam najwiecej radosci jako opiekunom szkolnego
samorzqdu?

KSIMS Najwigkszq rados¢ daje nam widok zaangazowania uczniow i ich dumy z efektow
swojej pracy. Kiedy widzimy, jak rozwijajg swoje umiejetnosci i nabierajg pewnosci siebie,
czujemy, ze nasza praca ma sens. Cieszy nas rowniez kazda chwila, gdy widzimy usmlechy
na twarzach catej spotecznosci szkolnej podczas naszych wydarzen.

WS: Czy zdarzajg sie migdzy Wami jakie$ réznice zdan? Przyglqgdajgc sie z boku tworzycie
naprawde zgrany tandem.

KS/Ms: Prawde mowiqgc, réznice zdan zdarzajq sie niezwykle rzadko. JesteSmy jak jedna
druzyna — wzajemnie sie uzupetniamy i doskonale rozumiemy. Kazdy z nas wnosi co$ innego,
co razem tworzy spojng catosC. Dobre porozumienie to podstawa naszej wspotpracy, a to, ze
tak Swietnie sie dogadujemy, pomaga nam skutecznie dziatac.

WS: Jakie macie metody na odstresowanie sig, ztapanie oddechu? IloS¢ obowigzkow
szkolnych musi Was na pewno w pewnych momentach przyttaczac.

KS/Ms: Staramy sig znalezC czas na rzeczy, ktore nas relaksujg — spacery, ksiqzki lub
wspolne wyjscie na sitownie. Wazne jest, aby w nattoku obowiqzkow znalez¢ chwilg dla siebie
i zadba¢ o rownowage.

WS: Czy chcielibyScie na koniec kogo§ pozdrowiC, podziekowac, przekaza¢ co§ uczniom
i uczennicom, zastanawiajgcym sie nad dotgczeniem do szkolnego samorzqdu?

KS/Ms: Chcielibysmy podzigkowac wszystkim uczniom za ich zaangazowanie i kreatywnosc
— to oni sq sercem samorzgdu. Tym, ktorzy zastanawiajg sie nad dotgczeniem, méwimy: nie
bojcie sie! To wspaniata okazja, by sprobowac swoich sit w organizacji i rozwijac swoje
talenty. Zyskacie doSwiadczenie, nowe przyjaznie i niezapomniane wspomnienia.

‘ mgr Wawrzyniec Stanczyk, mgr Katarzyna Smolarska, mgr Marcin Styczen 14
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JAK DOBRZE ZNASZ TRADYCJE

Krzyzowka swigteczna

Pionowo:
1: Symbol
rozpoczecia
wieczerzy wigilijnej
2: Drzewko
ozdabiane na Boze
| Narodzenie

. - 5: Zwierze ciggnqce
L & sanie Mikotaja
1 [] 7: Osoby, ktére
chodzg od domu do
W domu, Spiewajgc

- A koledy
AEEEEEEEEEE B 9: Okres
wstrzemiezliwosci od
jedzenia
10: Tradycyjna
potrawa wigilijna w
Polsce
13: Otwierane w
Wigilie lub rano 25
grudnia

Poziomo:

3: Dla kogo zostawiamy jedno wolne miejsce przy stole

4: Zwierze zwigzane z polskimi Swietami Bozego Narodzenia
6: ChrzeScijanska tradycja przed positkiem w czasie Wigilii
8: Zazwyczaj obchodzony 24 grudnia

11: Spiewanie tradycyjnych piesni bozonarodzeniowych

12: Kto odwiedza nas 6 grudnia?

14: Kto przynosi prezenty w noc wigilijng?

15: Gdzie urodzit sie Jezus

Zuzannad Serafin
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ZROB TO SAM - OZDOBA SWIATECZNA

1. Wytnij szablon.

2. Zginaj szablon wedtug linii do srodka.

3. Sklej ze sobq sgsiednie elementy.

4. Na koniec sklej dwa okrggte elementy, ktére stuzg do zawieszenia
ozdoby na choinke.

5. Zrob otwdr w Srodku kbteczka i przewlecz nitke lub cienki sznureczek.

mgr Karolina Sredniawa [
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CO CIE CZEKA W TE SWIETA

horoskop

Baran (21 marca - 19 kwietnia)

Grudzien przyniesie ci nowe wyzwania, ale tez satysfakcje z
osiggnietych celow. W szkole spodziewaj si¢ nagtych zmian, ktore
mogq otworzy¢ drzwi do sukcesu. W mitosci warto by¢ bardziej
otwartym — szczera rozmowa przyniesie rozwigzania.

Ay
Byk (20 kwietnia — 20 maja)

L4
i To miesiqc relaksu i rodzinnych chwil. Skup sie na bliskich,

- .- azyskasz poczucie spokoju i harmonii. Finansowo bqdz ostrozny

B, z wydatkami, bo nadchodzqce $wigta kuszg do rozrzutnoSci.

D Samotne Byki majg szanse na niespodziewane spotkanie.
Jausug

Bliznigta (21 maja - 20 czerwca)

W grudniu czeka cig wiele aktywnosci i towarzyskich spotkan.
Twoja energia bedzie przyciggac ludzi, co moze zaowocowaé
nowymi znajomosciami. W szkole unikaj chaosu i dobrze planuj
swoje zadania. Zadbaj o zdrowie, bo tatwo o przemeczenie.

Wl g Rak (21 czerwca - 22 lipca)
o ff st : ] Czas na refleksje i odpoczynek. W grudniu postaraj sie zwolni¢
5 oy i skupi¢ na swoich emocjach. W relacjach mitosnych moze
R LA g pojawic sie potrzeba gtebszych rozmow. Unikaj konfliktow i niech

A B twoje serce prowadzi cie ku pojednaniu.

Lew (23 lipca - 22 sierpnia)

Bedziesz btyszcze€ na grudniowych spotkaniach! Twoja charyzma
przyciggnie uwage innych. W pracy nadchodzqg sukcesy, ale nie
pozwdl, by pycha cie zgubita. Zadbaj o zdrowie psychiczne,
szczegblnie w nattoku obowigzkéw przedswigtecznych.

P2 Panna (23 sierpnia — 22 wrzeénia)

Czas na porzqdki — nie tylko te fizyczne, ale i emocjonalne.
Grudzien sprzyja zamykaniu starych spraw i planowaniu nowych
celow. W mitosci okaz wiecej czutosci, a twoja relacja zakwitnie.

W ' Zaufaj swojej intuicji w waznych decyzjach.

Emilia Jankowska, Zuzanna Serafin
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CO CIE CZEKA W TE SWIETA

horoskop

Waga (23 wrzesnia - 22 pazdziernika)
Grudzien to miesiqc peten pozytywnej energii. Spodziewaqj sig
dobrych wiesci zarébwno w sferze zawodowej, jak i osobiste;j.

Samotne Wagi majg szansg na nowe uczucie. Uwazaj jednak na 5= —
finanse — zbyt duzo pokus moze ostabic twoj budzet.
¢*+ ‘.** ﬁb&/ﬂ/

Skorpion (23 pazdziernika - 21 listopada)
X Twoja sita i determinacja pomogq ci zakofczy€ rok z sukcesem.

W relacjach warto postawi¢ na szczero$¢, nawet jesli prawda
okaze sig trudna. Skup sie na odpoczynku i regeneraciji — twoje

\9“9‘20/%@ ciato potrzebuje chwili dla siebie.

A +

Strzelec (22 listopada - 21 grudnia)

To twdj czas! Energia grudnia bedzie ci sprzyja¢. Nowe projekty
i spotkania dadzq ci wiele radosci. Bqdz jednak ostrozny w
stowach - twoja szczero§€ moze by¢ odebrana jako zbyt
bezposrednia. W mitoSci szykuje sie ekscytujgcy okres.

Sagillazivg

Koziorozec (22 grudnia - 19 stycznia)

Grudzien sprzyja przemysleniom i planowaniu przysztosci. Bqdz
cierpliwy — nadchodzgce zmiany przyniosq pozytywne rezultaty.
W szkole postaw na konsekwencje, a twoje wysitki zostang
docenione. Relacje rodzinne bedq szczegdlnie wazne.

s GO
Wodnik (20 stycznia - 18 lutego) Bl L L g
Przygotuj sie na miesigc peten niespodzianek. W pracy lub szkole i
mozesz otrzymaé€ nowe wyzwanie, ktére pozwoli ci rozwingé p _ 0
skrzydta. W relacjach mitosnych warto postawié na i Y R

spontaniczno$¢ — drobne gesty zblizg cie do ukochanej osoby. WW
Ryby (19 lutego - 20 marca)

To miesigc peten ciepta i refleksji. Znajdz czas dla siebie, aby
natadowac¢ baterie przed nowym rokiem. W mitoSci pojawi sie
harmonia, ale pod warunkiem, ze nie bedziesz ucieka¢ od rozmdoéw
o swoich uczuciach. Postuchaj serca.

Pigce

Emilia Jankowska, Zuzanna Serafin
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