
LISTA WANYCH KONTAKTÓW 

INSTYTUCJA TELEFON ADRES 

Telefony zaufania 
Telefon Zaufania dla Dorosłych 116 23  

Antydepresyjny Telefon Zaufania 
ITAKA 

224848801  

Telefon wsparcia dla osób 
doświadczających zaburzeń 

lękowych 

222701165  

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar 
Przemocy „Niebieska Linia” 

800120002  

Telefon Zaufania – uzależnienia 
behawioralne przy Instytucie 

Psychologii Zdrowia PTP 

801889880  

Ogólnopolski Telefon Zaufania 
(Narkotyki) przy Krajowym Biurze 
ds. Przeciwdziałania Narkomanii 

800199990  

Ogólnopolska Linia Anonimowych 
Alkoholików 

801033242  

Telefon wsparcia dla osób w żałobie 
przy Fundacji „Nagle Sami” 

800108108  

Infolinia dla osób LGBT+ przy 
Lambda (Warszawa) 

226285222  

Telefon Zaufania dla osób z HIV i 
AIDS 

801888448  

Psycholog/Psychiatra 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w 
Łodzi 

426301102 Niciarniana 41, 92-320 Łódź 

Niepubliczny Psychiatryczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej CBT 

422093747 Zielona 6, Łódź 

Centrum Medyczne Centremed 512736177 Piłsudskiego 157, Łódź 

Centrum Środowiskowej Opieki 
Medycznej/Psychologicznej dla 
Dzieci 

426302020 T. Kościuszki 39, Łódź 

Salve 202 426337801 Struga 3, Łódź 

Centrum Leczenia Uzależnień, 
Zaburzeń Psychicznych i 
Przewlekłych Stanów Stresowych i 
Kryzysowych 

426406240 Legionów 19, Łódź 

Centrum Medyczne Medycyna 
Grabieniec 

422371627 Brzozowskiego 2, Łódź 

Centrum Medyczne MKK Trimed 426572023 Zawiszy Czarnego 8/10, 
Łódź 

Centrum Medyczne Profamilia 
Zakład Lecznictwa 
Specjalistycznego i Rehabilitacji 

422881120 Stefana 2, Łódź 

Centrum Medyczne Remedium 
Łódź 

422309128 Dąbrowskiego 158, Łódź 

NZOZ „Centrum Medicus” 426309393 Piotrkowska 100, Łódź 

NZOZ Centrum Medyczne Szpital 
Świętej Rodziny 

422549600 Wigury 19, Łódź 

NZOZ „Nova” 426432802 Tatrzańska 109, Łódź 

Poradnia Psychologiczno-
Psychiatryczna Ego 

422515151 Limanowskiego 194/196, 
Łódź 

Specjalistyczny Psychiatryczny 
Zespół Opieki Zdrowotnej w Łodzi 

427155827 Aleksandrowska 159, Łódź 

SPZOZ Centralny Szpital Kliniczny 
Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 

426577219 
422014488 

Pomorska 251, Łódź 
Wierzbowa 38, Łódź 

SPZOZ Ministerstwa Spraw 
Wewnętrznych 

426341145 Północna 42, Łódź 

SPZOZ Uniwersytecki Szpital 
Kliniczny im. Wojskowej Akademii 

422059850 Żeromskiego 113, Łódź 



Medycznej w Łodzi – Centralny 
Szpital Weteranów 

Centrum Medyczne Medyceusz - 
Bazarowa 

426136800 Bazarowa 9, 91-053 Łódź 

Uzależnienia 
PATROMED Klinika Leczenia 
Uzależnień i Psychoterapii 

660254050 Trębacka 38,  93-367 Łódź 

FUNDACJA UWOLNIENIE Centrum 
Leczenia Uzależnień 

426406240 Inowrocławska 5a, 91-020 
Łódź 

Fundacja Vis Salutis 888990980 Gdańska 90, Lok 1-3, 90-
508 Łódź 

NZOZ MAG-MED./Uzależnienia 426376699 Kościuszki 48, 90-427 Łódź 

Stowarzyszenie MONAR 426464012 
884882558 

Tatrzańska 106, Łódź 
Tuszyńska 123/125, Łódź 

Fundacje – Terapia, diagnoza 
Łódzka Fundacja TRAMPOLINA – 
Terapia dla nastolatków 

533773713 Wacława Deca 1, 94-246 

Fundacja Słonie na Balkonie – 
Terapia, Warsztaty, Kryzys w czasie 
Wojny 

426726119 Kościuszki 39, 90-427 Łódź 

Fundacja JiM – Diagnoza i Terapia 789288996 Tatrzańska 105, 93-279 
Łódź 

Fundacja PRAESTERNO – 
Uzależnienia, Poradnia, Akademia 
Dorosłości  

426767727 
504444178 

Zachodnia 99, 90-723 Łódź 

SUBVENIO. Fundacja Interwencji 
Kryzysowej i pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej 

514025546 Kościuszki 106/116, 90-442 
Łódź 

Przemoc 
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia 
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

426406591 Franciszkańska 85, 90-001 
Łódź 

Fundacja Centrum Praw Kobiet 426333411 
736608493 

Piotrkowska 117, lok 44, 
Łódź 

Terenowy Komitet Ochrony Praw 
Kobiet 

506803673 Piotrkowska 17, 90-406 
Łódź 

Stowarzyszenie Ewangelicko-
Charytatywne „Mocni w Duchu” 

426372253 Sienkiewicza 60, 90-058 
Łódź 

Podstawowe kontakty 
Miejskie Centrum Terapii i 
Profilaktyki Zdrowotnej 

426761661 
426761888 
426840813 

Niciarniana 41, 92-320 Łódź 

Stowarzyszenie Wspierania 
Rozwoju Dzieci i Młodzieży 

426300373 Jaracza 40, 90-252 Łódź 

Liga Kobiet Polskich Łódzki Oddział 
Wojewódzki 

504017699 T. Kościuszki 48/76, 90-427 
Łódź 

Specjalistyczna Poradnia 
Psychologiczno-Pedagogiczna dla 
Młodzieży w Łodzi 

426881668 
6881539 

Wyszyńskiego 86, 94-050 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Łodzi 

426324034 Kilińskiego 102/202, Łódź 

VIII Wydział Rodzinny i Nieletnich 
dla Dzielnicy Łódź-Śródmieście 

422012186 Kościuszki 107/109, 90-928 
Łódź 

Centrum Administracyjne Pieczy 
Zastępczej w Łodzi 

422088831 
789888860 

Małachowskiego 74, 90-159 
Łódź 

Komisariat VI Policji w Łodzi, 
Komenda Miejska Policji w Łodzi + 
Wydział Prewencji 

478411300 Wysoka 45, 90-001 Łódź 

Miejski Zespół ds. Orzekania 
Niepełnosprawności w Łodzi 

422565115 
422565128  
422565183 

mzon@mops.lodz.pl 

Lecznicza 6, 93-173 Łódź 

Departament Pracy, Edukacji i 
Kultury UMŁ 

426384444 
422726650 

Piotrkowska 133, 2p, 90-430 
Łódź 

mailto:mzon@mops.lodz.pl


sekretariat.dep@uml.lodz.pl 

Kuratorium Oświaty w Łodzi 426377055 Więckowskiego 33, 90-734 
Łódź 

Projekty - rozwój 
Centrum Edukacji Obywatelskiej 226220089 

https://ceo.org.pl/  
Noakowskiego 10/1, 00-666 

Warszawa 

Instytut Edukacji Pozytywnej 667886380 
https://instytutep.pl/  

Korkowa 119/127, 04-519 
Warszawa 

Fundacja Szkoła z Klasą 800923605 
https://www.szkolazklasa.org.pl/  

Świadeckich 19, 00-654 
Warszawa 

Fundacja UNAWEZA https://www.unaweza.org/ 
www.mlodeglowy.pl  

 

Barszczewska 11, 01-654 
Łódź 

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 226160268 
biuro@fdds.pl 
www.fdds.pl  

www.edukacja.fdds.pl  
www.standardy.fdds.pl  

Mazowiecka 12/25, 00-048 
Warszawa 

Instytut Badań Edukacyjnych 222417100 
www.ibe.edu.pl  

Górczewska 8, 01-180 
Warszawa 

Stonewall Grupa www.nauczyciele.grupa-stonewall.pl  
www.grupa-stonewall.pl  

kontakt@grupa-stonewall.pl   

Św. Marcin 80/82, 61-809 
Poznań  

SWPS RESQL https://swps.pl/przerwij-krag-przemocy   

Fundacja Uniqa www.fundacjauniqa.pl  
kontakt@fundacjauniqa.pl  

Chłodna 51, 00-867 
Warszawa 

Fundacja Młodzi w Łodzi 426384327 
www.mlodziwlodzi.pl  

Politechniki 32, 93-590 Łódź  

Projektanci Edukacji www.projektanciedukacji.pl  Warszawa 

Szkoła Różnorodności szkola.roznorodnosci@forummigracyjne.org  
www.szkola-roznorodnosci.org  
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