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XXX 5 minut po przerwie

MILOSC JAKO STER

Mato co rozczula mnie tak, jak Uczta Platona. ,Jak to? Czy Platon nie jest jakim$ nudnym
i powaznym filozofem? Czy co$ sie panu nie pomylito?” Ot6z nie, nie pomylito!

Niewielu wie o tym, ze wspomniany dialog Platona jest jednym z najpiekniejszych
tekstdbw o mitosci. P6znym wieczorem arystokracja atefnska zbiera sie u Agatona, aby
celebrowaé¢ - przy rozmowie i winie — zwycigestwo tragika w corocznym konkursie
teatralnym ku czci Dionizosa. Miedzy nimi jest i Sokrates, o ktérym stusznie pisze
Nietzsche, ze byt wielkim mistrzem erotyki — to nie kto inny, jak wiasnie syn kamieniarza
uczynit z dysputy filozoficznej erotyczny taniec mysili.

Wspominam o tym nie bez przyczyny - towarzystwo zgromadzone u Agatona
postanawia porozmawiaé o wielkim bogu, jakim jest Eros. Kazdy ze zgromadzonych
(po odlaniu bogom wina) prébuje na swéj sposéb stawié Erosa.

O ile celem Platona w Uczcie jest pokazag, ze to nie cziowiek, a idee sq godne mitosci,

tak za kazdym razem, gdy czytam ten cudowny tekst, nie moge przejS¢ lekko obok
pieknych stéw Fajdrosa:
Bo, doprawdy, nie umiem powiedzieé, jakie wigksze dobro zdobyé moze cziowiek zaraz
w pierwszej mtodosci, jesli nie mifosnika dzielnego albo oblubienca. Bo takiego steru
na cate zycie, jakiego potrzebuje cztowiek, ktory chce zyé, jak nalezy, nie potrafig mu
daé ani zwiqzki krwi w tak pieknej formie, ani zaszczyty, ani bogactwa, ani nic innego,
tylko Eros. C6z za ster mam na mysli? Oto wstyd i wstret do postepkow podtych,
i ambicje skierowanq do czynéw pieknych. Bo bez tego nie dokona wielkich i pieknych
dzietf ani panstwo, ani prywatny cztowiek.

Co tu takiego Fajdros ma na mysli? Dlaczego mito§€ ma by¢ ,sterem”? Aby to
zrozumie€, konieczne jest zrozumienie, czym jest ster. Za pomocq steru kieruje. Dobry
ster pozwala kierowa¢ mi sie ku dobrym rzeczom; zty — ku ztym. Co zazwyczaj jest moim
sterem? Sg nim: nuda, lenistwo, zto lub tani zysk. Taki ster jest lekki, nie stawia oporu. Co
innego mitoS¢! Ten ster bedzie sie zacinat i zgrzytat za kazdym razem, kiedy bede chciat
kierowa¢ sie ku czemus, co zle. To wiasnie mito§€, mitoS€ mojej dziewczyny lub zony,
mito§¢ mojego chiopaka lub meza jest tym sterem, ktérym kieruje sie ku temu, co
najlepsze.

Do naszej szkoly zawitaly walentynki. Jest to dzien, w ktérym wiele serc zostanie
i zdobytych, i ztamanych. Ach, te szkolne zakochania! Kiedy przypominam sobie moje
wiasne mitostki, zawsze przejmuje mnie dreszcz zazenowania i dziwnie tagodnej
nostalgii. Co teraz robiq te wszystkie dziewczyny, w ktérych sie kochatem? Czy o mnie
pamietajg? Czy sq szczesliwe? Przyjemnie jest tak czasem dociekaé...

Czego spodziewaé sie w naszym walentynkowym numerze? Pani Zelek opowie nam
o chemii, jaka stoi za kazdym zakochaniem. Z kolei nasze Panie psycholozki pouczq nas,
na co uwazaé¢ w tym tak intensywnym czasie — mito§¢ bowiem bywa bardzo
niebezpieczna! Bedzie mozna réwniez podziwia¢ piekne walentynkowe fotografie,
wykonane przez ucznidw naszej szkoty, a Emilia i Zuzanna podzielq sie z nami wynikami
ankiety na ulubiong komedie¢ romantycznqg. Bedzie o mangach i starych grach, bedq
matematyczne zagadki i polecajki. Przede wszystkim jednak bedzie mowa o Wielkiej
Studnidwkowej Zabawie, jaka byta udziatem naszych pigtoklasistow i pigtoklasistek.
A tam, na pewno, niejedna mito$¢ sie narodzita!

A zatem, cieszmy sie razem tym dniem, uczcijmy boga Erosa, a mitos¢... MitoS¢ zawsze

miejmy jako ster...! REDAKTOR NACZELNY
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STUDNIOWKA 2025

Wieczorem sidédmego lutego znalaziem sie za
granicami Krakowa, blisko dworku
w  Tomaszowicach.  Lekko  zdezorientowany,
btgdzitem ciemnymi alejami, szukajgc budynku,
w ktérym miata odby¢ sie zabawa studniéwkowa.
W koncu natkngtem sie na kilka moich uczennic
z 5TW - po krétkiej naradzie i potgczeniu sit szybko
udato nam sie odnalez¢ odpowiedni budynek.

Po zawieszeniu ptaszcza wyszedtem na ogromny
parkiet, na ktérym — pod czujnym okiem naszych
wuefistdbw — odbywaly sie ostatnie proby przed
wielkim tancem. Sala byta pigkna - przestronnag,
oSwietlona cieptym Swiatlem, mienigca sie
bursztynowq barwq. Na jednym kohcu sali stali
uczniowie, na drugim DJ przygotowywat si¢ do
trudnego i calonocnego zadania.

Zabawe otworzyty podziekowania dla nauczycieli
i nauczycielek. Zostaly wreczone kwiaty, opatrzone
dowcipnymi komentarzami i licznymi
podziekowaniami. Nastgpnie gtos zabrata dyrekcja,
ktérg reprezentowata Pani dyrektor Karolina Klabis.

Po czesci oficjalnej wszyscy zasiedli do stotdw.
Podane zostaty liczne potrawy, miedzy innymi:
zupa-krem, udko z kurczaka oraz szarlotka na
ciepto.

Okoto 20:00 DJ wypuscit ze swojego stanowiska
kieby dymu, ktére niczym jaki§ Zeus porazit ostrymi
piorunami Swiatet. Po chwili dotgczyta
muzyka - najwazniejsza cze§€¢  studnidwki
(czyli majgce trwaé do samego rana tance) zostata
rozpoczeta.

Fot. Martna Samborska
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Po godzinie caty parkiet byt wypetniony
zarbwno uczniami, jak i nauczycielami -
tanczono najrézniejsze tance do
najrézniejszej muzyki. Pojawiaty sie stare hity
(jok np. Policeman), jak i te nowsze
(California White'a 2115).

Podczas tancéw nastepowaty krotkie
przerwy — uczniowie i uczennice rozmawiaty
ze swoimi nauczycielami i nauczycielkami.
Dziatata rowniez foto-budka — po formalnych
(i mniej formalnych) zdjeciach na poczgtku
balu, uczniowie i nauczyciele licznie udawali
sie przed oko kamery, aby mie¢ bardziej
zartobliwe pamiqgtki z zabawy.

Mito byto patrze¢ na bawigcych sie ludzi,
szczegllnie za§ — na ucznidw i uczennice,
ktorzy za kilka miesiecy bedg pisa¢ mature.
Réwniez ja, chociaz zazwyczaj stronie od
tanczenia, datem sie porwaé cudownej
atmosferze, panujgcej na Wielkiej Zabawie.
Dla wielu ten dzieh z pewnoscig diugo
utrzyma sie w pamieci.

Co byto dalej? Tu musicie zebra¢ informacje
juz na witasng reke. O pdéinocy pozegnatem
sie z tymi, ktérzy akurat nie tanczyli, po czym
udatem sie na przystanek. Czekajgc na
autobus przyglgdatem sie kuli Swiattq,
zanurzonej w mroznej, lutowej nocy. Kula ta
dudnita od muzyki, krzykéw, $miechéw
i rozmoéw. Wsiadajgc do autobusu uznatem w
myslach, ze byt to naprawde piekny czas.
Oby ta che¢ do zabawy nigdy w naszych
maturzystach i maturzystkach nie zagasta!

o, o o o) ofile olle oo e Z Fot. Martyna Samborska
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JAKIM PIERWIASTKIEM JEST
MILOSC?

Chemiaw mitoSci: Nauka o sercui uczuciach

Walentynki to doskonata okazja, by porozmnawia¢ o.. chemiil Jednak nie chodzi tutaj
o substancje w probéwkach czy tablice Mendelejewa. Mowa o chemii, ktéra zachodzi w
naszym organizmie — chemii mitosci, emocji i uczuc.

Chemia zakochania

Mito$€ to jedno z najbardziej fascynujgcych zjawisk, a badania naukowe pozwalajq spojrze¢ na
niq z zupetnie innej perspektywy. Kiedy patrzymy na osobe, ktéra nas pocigga, nasz organizm
zaczyna produkowaé réznorodne substancje chemiczne. To one odpowiadajq za euforyczne
uczucie zakochaniai... ,szalefistwo”, ktére moze nas ogarngc.

Jednym z gidéwnych bohateréw tej chemicznej historii jest dopamina — hormon, ktéry
odpowiada za uczucie przyjemnosci, radosci i nagrody. Kiedy sie zakochujemy, nasz moézg
zaczyna uwalnia¢ wigksze jej ilosci. Dzigki temu czujemy sie szczesliwi, petni energii, a nasze
mysli krgzqg wokét ukochanej osoby. Dopamina w mitoSci dziala podobnie jak narkotyki.
Wywolujgc uzaleznienie sprawia, ze ciggle poszukujemy okazji do spedzenia wiecej czasu
z naszym partnerem (i otrzymania nowych dawek przyjemnoéciﬂ

Oksytocyna —hormon wigzi

Mitos¢ w diugotrwatych relacjach to nie tylko euforia zwigzana z dopaming, ale takze stabilno$¢
i bliskos¢, za ktére odpowiada oksytocyna. Ten hormon wytwarzamy w wigkszej ilosci podczas
kontaktow fizycznych, takich jak przytulanie czy pocatunki. Oksytocyna jest nazywana
+hormonem wiezi” — to ona odpowiada.za poczucie bliskosci i przywigzania, ktére budujemy
z naszym partnerem. Dzigki niej czujemy, ze druga osoba jest czesciq naszego zycia.
Serotonina — emocjonalna rownowaga

Nie mozemy zapomnie€ o serotoninie, ktéra odgrywa istotng role w regulaciji naszych emocii
i stabilizacji nastroju. W fazie zakochania poziom serotoniny moze si¢ zmienia€, co prowadzi
albo do okreséw petnych ekscytaciji, albo do okreséw hie pozbawionych watpliwosci, niepokoju
czy stresu. To wiasnie te wahania poziomu serotoniny sprawiajg, ze zakochanie bywa tak silnie
odczuwane. Organizm wytwarza bowiem mieszanke hormonéw, ktére potrafig catkowicie
zmieni€ nasze postrzeganie rzeczywistosci.

Mitos¢ to zatem nie tylko uczucie, ale takze cata gama reakciji chemicznych. To fascynujgce, jak
nasz organizm reaguje na obecnos$€ drugiej osoby i jak te chemiczne procesy wpltywajg na
nasze zachowanie, emocije i postrzeganie Swiata.

Chemiczne sekrety walentynkowych prezentow

Walentynki to takze doskonata okazja, by przyjrze€ sie, jok nauka wplywa na nasze
romantyczne gesty i prezenty. Czekoladki, réze czy inne podarunki majg swoje chemiczne
tajemnice, ktore sprawiajqg, ze te dni stajq sie jeszcze bardziej wyjgtkowe.

Czekolada, ktéra jest'symbolem Walentynek, nie tylko cieszy nasze podniebienie, ale takze
poprawia nastrdj. Zawiera teobroming, substancje, ktéra dziala podobnie do kofeiny,
poprawiajgc nasze samopoczucie, oraz dopaming, hormon przyjemnosci. To dlatego czujemy
sie szczesliwi, jedzgc czekolade. Dodatkowo, flawonoidy zawarte w czekoladzie dziatajg
przeciwutleniajgco, co sprawia, ze staje sie ona zdrowym i pysznym prezentem.

Mitos¢é to wigcej nizemocje

Walentynki to doskonata okazja, by doceni€ nie tylko romantyczny aspekt tego dnia, ale
réwniez to, jak wiele méwi nam-nauka o tym, co czujemy. MitoS€, cho€ nierozerwalnie zwigzana
z emocjami, to takze szereg reakcji chemicznych, ktére wptywajq na nasze ciato, zachowanie
i postrzeganie rzeczywistosci. Tak wiec, zanim bedziemy rozkoszowa¢ sie kolejnym kawatkiem
czekolady, czy zakochanym spojrzeniem, warto pamigtaé, ze to wszystko jest efektem
zZlozonych proceséw biologicznych, ktére uczyniq ten dzien jeszcze bardziej wyjgtkowym.

Kochani, niech te Walentynki bedq dla Was petne radosci, harmonii i niezapomnianych chwil!

mgr inz. Angelika Zelek o i@s mjeie'is e/ e e
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JAK KOCHAC NA WALENTYNKI?

Gdybym méwit jezykami ludzi i aniotéw, a mitosci bym nie miat, statbym sie
jak miedz brzeczgca albo cymbat brzmigcy.
Gdybym tez miat dar prorokowania i znat wszystkie
tajemnice, i posiadat wszelkq wiedze, i wszelkq mozliwq wiare, tak izbym géry
przenosit, a mitosci bym nie miat, bytbym niczym.

I gdybym rozdat na jatmuzne catq majetnos¢é mojq, a ciato wystawit na
spalenie, lecz mitosci bym nie miat, nic bym nie zyskat.
List Sw. Pawta do Korytian, XII1,1-13.

Milos¢ jest jedng z fundamentalnych potrzeb ludzkich i jest glownym impulsem napedzajgcym
nasze dziatania. Ludzie pragng mitosci, dgzq do jej odnalezienia i czerpiq rados¢, gdy jg zdobywaja.
Jednocze$nie zakochanie i uczucie mitosci sg jednymi z najbardziej nieuchwytnych i trudnych do
zdefiniowania zjawisk, ktére od wiekdéw fascynuijq filozofow, poetéw, psychologdw. Cho¢ czesto
uzywamy tych terminéw zamiennie, warto zrozumieg, ze sq to rézne stany emocjonalne, ktére majg
swoje unikalne cechy oraz wptyw na nasze zycie.

Zakochanie, czgsto postrzegane jako intensywne uczucie, charakteryzuje sig gwattownosciq oraz
euforig. Na tym etapie mito$ci aktywowane sq obszary mézgu zwigzane z nagrodq i przyjemnosciq,
co prowadzi do wydzielania hormonéw takich jak dopamina i noradrenalina. Osoba zakochana
doswiadcza wzrostu energii, poprawy nastroju oraz silnej potrzeby bliskosci z obiektem swoich uczué.
Warto jednak zauwazyé€, ze zakochanie ma charakter czesto idealizowany — partner wydaje sie
doskonaty, a wady sq ignorowane lub bagatelizowane.

Z czasem, kiedy intensywnos¢ zakochania zaczyna stabng¢, na pierwszy plan wysuwa si¢ mitos¢
- giebsze i bardziej stabilne uczucie, ktére opiera si¢ na zrozumieniu, akceptacji i wzajemnym
wsparciu. Psycholog Robert Sternberg stworzyt tréjczynnikowq koncepcje mitosci, w ktorej wyrdznit
trzy kluczowe elementy: namigtnos€, intymnosS¢€ i zobowigzanie. NamigtnoS€ w tym kontekscie
odnosi sie do uczucia fizjologicznego pobudzenia. Jest powigzana z intensywnymi emocjami, ktére
mogqg by¢é takze nieprzyjemne. Intymno$¢ utozsamia si¢ z odczuwaniem bliskoSci oraz
przywigzaniem do drugiej osoby. Pojawia sie w wyniku rozwijania relacji i cechuje sig troskg o te
osobe. Zaangazowanie postrzegane jest jako kontrolowany element mitoSci, poniewaz obejmuje
nasz osobisty wkiad w relacje. To inwestycje w zwigzek, ktére mogqg przyczynic sie do jego trwatosci.
Sternberg uwaza, ze prawdziwa mitoS¢ to harmonijne polgczenie tych trzech skiadnikéw, co
prowadzi do trwatych relaciji.

Mitos¢, w przeciwienstwie do zakochania, czesto wiqgze sie z wigkszqg dojrzatoscig emocjonaing.
Osoby zakochane mogq by¢ skionne do impulsywnych decyzji, podczas gdy w mitosci pojawia sie
potrzeba budowania stabilnosci i bezpieczenstwa. W mitosci wazne sq nie tylko emocje, ale rowniez
wspdine wartosci, cele i umiejetnosS¢ rozwigzywania konfliktéw. Jednakze, zardbwno zakochanie, jak
i mito§¢ majg swoje wyzwania. Zakochanie moze prowadzi€ do zranien, gdy idealizowany partner
okazuje sig nie spetnia¢ oczekiwan. Z kolei mito§€ wymaga pracy, kompromiséw i zaangazowania.
Relacije, ktore opierajq sie wylgcznie na namietnosci, mogq szybko wygasnqg¢, podczas gdy te, ktore
rozwijajq sie w oparciu o zaufanie i szacunek, majg szanse przetrwac probe czasu.

W dzisiejszych czasach, w erze mediéw spotecznosciowych i szybkich kontaktéw, warto pamigtac
o wartosciach budujgcych zdrowe relacje. Umiejetna komunikacja, empatia, otwartos¢ na
doswiadczenia, ciekawos¢ drugiej osoby oraz che¢ rozwoju relacji to kluczowe elementy, ktére
pozwalajg na rozkwit mitoSci. W relacji wazne jest takze dbanie o siebie oraz stawianie zdrowych
granic, z jednoczesnym poszanowaniem granic i potrzeb partnera. MitoS€ i zakochanie to ziozone
zjawiska, ktére odgrywajq istotng role w naszym zyciu. Zrozumienie réznic miedzy nimi oraz
umiejetnoS€ pielegnowania zdrowych relacji mogg prowadzi€ do bardziej satysfakcjonujgcych

i trwatych zwigzkow.
o JO ' G 0. /0N 0
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POLECAJKI

~Projekt Rosie” to powie§¢ Graeme'a Simsiona
opowiadajgca o Donie Tillmanie, profesorze genetyki, ktéry
postanawia znalezé idealng Zone za pomocq naukowego
kwestionariusza. Jego logiczne podejScie zostaje jednak
wystawione na prébe, gdy poznaje Rosie - spontaniczng
i nieprzewidywalnqg kobiete, ktéra zupetnie nie pasuje do jego
kryteribw. Mimo réznic Don angazuje sie w jej poszukiwania
biologicznego ojca, co prowadzi do serii zabawnych
i wzruszajgcych wydarzeh. PowieS¢ tgczy inteligentny humor
z cieptq opowiesciq o mitosci i akceptacji. Historia Dona i Rosie
kontynuowana jest w kolejnych czeSciach: ,Efekt Rosie” i ,Finat

mgr Katarzyna Smolarska b 0 M b o
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MILOSC W OBIEKTYWIE

Fot. Nataniel Magdziarz
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MILOSC W OBIEKTYWIE

Fot. Igor Bascik L Fot. Igor Bascik
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MILOSC W OBIEKTYWIE

Fot. Amelia Drobnica
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WASZE ULUBIENCE

Szkolny ranking komedii romantycznych - co
oglgdamy najchetniej?

Komedie romantyczne - jedni je kochajqg, inni
uwazajq za przewidywalne, ale nie da sie ukry¢, ze

to jeden z najchetniej oglgdanych gatunkow
filmowych. Emilka wraz z Zuziq sprawdzity, ktére
tytuty najbardziej podbity serca ucznidbw naszej
szkoty.
& Top 5 ulubionych komedii romantycznych:
1. To wilasnie mitosé
2. Dziennik Bridget Jones
3. Zanim sig pojawites
4. Do wszystkich chtopcéow, ktérych kochatam
5. Pretty Woman

@ Co wybieramy - klasyki czy nowosci?
Zdania sq podzielone! Cze$¢ ucznidéw stawia na
kultowe filmy, jak Pretty Woman czy Bridget
Jones, inni wolq nowsze produkcje pokroju ,Do
wszystkich chtopcdéw, ktérych kochatam” czy
.Planeta Singli”. Najwieksza grupa? Ci, ktérzy
lubiq wszystko, co ma dobry humor i wqtek
mitosny!

9

& Najwigksze filmowe rozczarowania :
Nie wszystkie komedie romantyczne okazaty sie
strzatem w dziesigtke. NajczeSciej wymieniane
tytuty, ktore zawiodty oczekiwania, to:
e 365 dni - ,To bardziej dramat niz
romantyczna komedia”
e After — ,Zbyt toksyczne relacje”
» Ksigze w Nowym Jorku 2 — ,Pierwsza cze$¢
byta lepsza”

* Najbardziej uwielbiane pary filmowe:
« Bridget i Mark (Dziennik Bridget Jones)
e Lara Jean i Peter (Do wszystkich chiopcéw,
ktérych kochatam)
o Will i Louisa (Zanim sig pojawites)

Podsumowujqc — komedie romantyczne nadal majqg moc przyciqgania i poprawiania
nastroju. Klasyczne hity wciqz cieszq sie popularnosciq, ale nowe produkcje réwniez
znajdujg swoich fanéw. Humor, lekko$¢ i urocze historie mitosne to cos, co uczniowie naszej
szkoty ceniq najbardziej Cho¢ niektdre filmy rozczarowaty, jedno jest pewne — dobry
romans zawsze znajdzie widownie.

Emilia Jankowska, Zuzanna Serafin e et A )
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WALENTEBKI

14 Iutego nasza szkota wypetnita sie
atmosferq mitosci oraz przyjazni. Jak co roku,
Samorzqd Uczniowski TEB Technikum
zorganizowat poczte walentynkowq, ktéra
zaowocowata mnéstwem  cieptych  stow
i stodkich liscikéw dla uczniéw, nauczycieli oraz
pracownikéw  szkoty.  Nasi  walentynkowi
listonosze dostarczyli kartki z zyczeniami do
adresatéw, wywotujgc uSmiechy | mite
zaskoczenia na ich twarzach. Nie brakowato

serdecznych stéw, a nawet anonimowych

Walentynki to nie tylko Swigto zakochanych, ale
takze idealna okazja, by pokazaé sympatie
swoim kolegom, szkolnym przyjaciotom oraz
nauczycielom. To dzien peten cieptych gestow,

ktory przypomina nam, jak wazne sq relacje

wzajemna zyczliwos€. Dzieki takim wydarzeniom
atmosfera w szkole staje sie jeszcze bardziej
przyjazna, a usmiechy na twarzach pokazujq jak
wielkg moc majq drobne gesty! Pamietajmy
o wzdajemnym szacunku, nie tylko w Swigto

mitosci, ale i kazdego dnia.

A VLT L RENERINT S inz. Oliwia Flis
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Z MILOSCI DO FOTOGRAFII
OTWORKOWEJ

Fotografia otworkowa to technika
wykonywania zdje€¢ przy pomocy
aparatu typu camera obscura.
Camera obscura to zaciemniony
pokdj Ilub zamknieta wyczerniona
wewnaqtrz skrzynka z matym
otworem w jednej ze S§cian. Na
Scianie przeciwlegtej do otworu
powstaje odwrdécony obraz.

Pierwszy aparat otworkowy
stworzytem juz dawno temu. Uzytem
pudetka po kawie. Budowa tego
aparatu daje Swietne efekty.Tworzy
szeroki kgt oraz inng perspektywe,
zatamangq rzeczywisto$€ oraz miekki,

rozmyty obraz. Projektowanie i budowa kamer otworkowych to Swietna zabawa.
Robienie zdje¢ wtasnorecznie wykonanym aparatem rdéwniez daje duzo radosci. W
zadnej innej technice nie uzyskamy takiego obrazu. W fotografii otworkowej podoba
mi sie to, Ze jestem tworcq, decyduje o wszystkim, poczqwszy od zbudowania
aparatu, az do wyniku koncowego. Trudno wykona¢ drugi idealnie taki sam obraz i
jest to technika troche nieprzewidywalna. Chce pokazaé, ze dobre zdjecia mozna
zrobi¢ wszystkim i nie potrzeba drogiego sprzetu, jak to niektérzy uwazajq. Mozna
uzyska¢ duzo ciekawsze efekty niz za pomocq drogich aparatéw i programéw
graficznych.

Zrealizowatem kiedy§ projekt pod tytutem ,Pinhole reality - otworkowa
rzeczywistosé”. Pokazatem w nim, ze pudetkiem mozna sfotografowaé praktycznie
wszystko. Kazde zdjecie odnosi sie do innej dziedziny fotografii (portret, reportaz,
martwa natura, krajobraz, moda, eksperyment, architektura, akt). Bohaterem serii jest
manekin symbolizujgcy cztowieka.

Wszystkich serdecznie zachecam do zbudowania swojego aparatu i zabawy nim,
zabawy fotografiq...

[ . ¥,
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Tetris
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KAg‘ ry godne nwagi!

Pierwsza gra komputerowa zadebiutowata
w roku 1952 i byto nig ,,0XO”. Czyli kétko
i krzyzyk autorstwa Alexandra S. Douglasa!

Super Mario Bros. - Najpopularniejszy
wiosko-japonski hydraulik na Swiecie podbit
serca milionéw ludzi. Mimo swoich lat dalej
uwielbiany jest przez graczy starych itych
nieco miodszych.

Tetris czyli juz kultowa na skale swiatowqg
gra — posiada ona setki remakow miedzy
innymi sq to Dr.mario, block blast tetris 99.

Crazy taxi

Gra o szalonym taksowkarzu podbita moje
serce dzigki swojej ponadczasowej formule
i fizyce auta. Popularna byta w Ameryce,
niestety w Polsce nie cieszyta si¢ az tak
duzym zainteresowaniem

magnavox odesey
Pierwszg konsolg do gier byt magnavox
odesey - nie posiadat on zZadnego

procesora, a obraz, ktory wyswietlat, byt
czarno biaty i nie miat zadnego dzwiegku.
Konsolka posiada tylko 40 diod, ale na
tamte czasy to byilo az 40 diod. Odeysey
mogt wyswietlac tylko pionowqg kreske i
kropke symbolizujgcg pitke, a takze dwie
krotkie kreski, majgce odzwierciedlac
paletki.

Kilka gier wydanych na
te konsole:

ski

Simon says

Tenis

Wipeout

Kordian Rydz

5 minut po przerwie
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KACIK MANGOFILA

W latach czterdziestych ubiegtego
wieku, wraz z zakonczeniem drugiej
wojny Swiatowej, w Japonii nastepuje
przejscie na kapitalizm, a tym samym
rodzi sie nowa kultura. Jest ona
inspirowana Amerykgq, ale
jednoczesSnie wzbogacona o kunszt
japonskiej kultury Edo. W tym okresie {
powstajq pierwsze komiksy, niestety ﬂﬁg__
dzi§ juz zapomniane i pogrzebane
przez czas. Byly one inspirowane
roznymi epokami oraz wizjami
przysztosci. Wsréd nich narodzita sie
uznawanda za pierwszqg mange znang
w catym kraju, a pdézniej na Swiecie,
seria pod tytutem Astro Boy.

autor rysunku: Tezuka Osamu

Historia Astro Boya opowiada o robocie o ludzkich emocjach i zachowaniach. Astro Boy
posiada réwniez supermoce, takie jak latanie czy nadludzka sita. Stworzony zostat przez
doktora Tenme, ktory pragnqt wypetni¢ pustke po stracie swojego syna. Szybko jednak
przekonuje sie, ze robot nie moze zastgpi¢ cztowieka. W rezultacie porzuca Astro Boyaq,
ktory trafia pod opieke innych ludzi.

Fabuta koncentruje si¢ na przygodach Astro Boya, ktory ratuje Swiat, walczy

z niebezpiecznymi robotami i rozwaza relacje miedzy ludzmi a maszynami.

Autorem mangi AstroBoy jest Osamu Tezuka, czgsto nazywany ,Ojcem mangi i anime”.

Astro Boy uznawany jest za jedng z najwazniejszych serii w historii japonskiej
popkultury. Zadebiutowat w latach 50. Wywart ogromny wptyw na rozwdj gatunku science
fiction oraz anime. Seria doczekata sie wielu adaptacji, w tym nowoczesnych wersiji
animowanych i filmu kinowego z 2009 roku.

Prawdziwy rozkwit mangi nastgpit jednak dopiero w latach 90. Pomimo wczesniejszych
sukceséw popularnych serii, takich jok Dragon Ball, produkcji studia Ghibli czy stynnych
Gundamadw, ktore zapoczgtkowaty gatunek ,mecha”, to witadnie w latach 90 powstaty
serie, ktore uczynity anime i mange czgscig mainstreamu. Do tytutdw, ktére przyczynity sie
do tego sukcesu, nalezg m.in.: Pokémon, Neon Genesis Evangelion, Cowboy Bebop, Sailor
Moon (znane w Polsce jako Czarodziejki z Ksigzyca) oraz mroczny i brutalny §wiat Berserka.

POZniej powstato wiele nowych produkcji, ktore staty sie nawet inspiracjami, o ile nie
kopiami tego samego schematu, a chodzi mi tutaj o K-ON — dosy¢ prosta seria o klubie
muzycznym w.typowej japonskiej szkole (ale to tylko przyktad)...

Natomiast dzisiaj opowiemy sobie o pierwszym tomie mangi, ktora powszechnie
uwazana jest za jedng z najlepszych, jakie kiedykolwiek powstaty. Mowa tu o Berserku.
Manga zaczyna sig deszczowego dnia. Poznajemy Gutsa, najemnika znanego jako Czarny
Szermierz. Przychodzi on do karczmy, gdzie zbéje od barona Korkusa, Drakulo (podobno
wezowego Apostota, ktory zywi sie ludzmi z pobliskiego miasta) znecajg sie nad elfem
Puckiem. Guts szybko rozprawia si¢ ze zbéjami. Sprowadza to gniew samego Barong,
a Guts, ztapany, zostaje poddany torturom, a pdzniej wrzucony jest do lochu, gdzie
przybywa sie zrewanzowaé Puck. Guts jednak nie ma zamiaru przyjaé daru od Pucka,
elfowi udaje sie mimo to uleczy¢ go magicznym elfim pytem. W tym czasie nadjezdza
armia barona Korkusa, ktory teroryzuje miasto, ale w koncu baron natrafia na Gutsa
i po zacietej walce w ktérej Guts brutalnie rozprawia si¢ z baronem, Czarny Szermiesz
opuszcza miasto.

Kamil Atlasiewicz e 00 000000 00
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WALENTYNKI Z KODOWANIEM

Kodowane obrazki kojarzq sie zazwyczaj z technologiq komputerowq. Mozna jednak
odgadywac zaszyfrowane znaki nie tylko na ekranie monitora, ale takze na kartce
papieru. Te logiczne tamigtdwki sq znane na catym Swiecie.

Rozwijajg one przede wszystkim procesy poznawcze: pamigé, uwage, spostrzeganie,
myslenie — umozliwiajg zdobywanie wiedzy o otoczeniu i komunikowanie si¢ z nim.
Kodowane obrazki stanowiq integralny element zwigzany z nabywaniem i utrwalaniem
wiedzy. Cwiczg orientacje przestrzenng, logiczne myslenie, umiejetnos¢ kojarzenia
i wyciggania wnioskow.

Wystarczy wziq¢ do reki kolorowe dtugopisy, odpowiednim kolorem zaznaczy¢é wybrane
kratki i juz. Walentynka gotowa. :)
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HOROSKOP

Baran (21 marca - 19 kwietnia)

Luty przyniesie ci duzo energii, ale postaraj sie mgdrze jq
wykorzystac. W szkole moze pojawic sie wiecej obowiqzkdow,
wiec dobrze zaplanuj swdj czas. W zyciu towarzyskim czekajq
cie ciekawe spotkania — kto§ moze zaintrygowac cig swojqg

osobowosciq. WW

+.-

.
Y
.

1 Byk (20 kwietnia — 20 maja)
“+ To miesigc, w ktérym warto postawi¢ na spokdj i stabilizacje.

+ ', i W szkole bedzie troche stresu, ale twoja konsekwencja
N pomoze ci przez to przejS€. W relacjach uczuciowych luty
i sprzyja budowaniu gtebszych wigzi — nie bdj sie okazaé
M uczuc.

ok
Bliznieta (21 maja — 20 czerwca)

Twoja ciekawo$€ i otwarto$€ na ludzi sprawiq, ze luty bedzie
peten rozmow i nowych znajomosci. W szkole postaraj sie nie
odktadac nauki na ostatniq chwile — systematyczno$¢ utatwi ci ===
zycie. Mozliwe, ze kto$ zacznie patrze¢ na ciebie w inny sposoéb, W
niz do_tyf:hczas

LA Rak (21 czerwca - 22 lipca)
W AR + . Luty przyniesie ci chwile refleksiji i potrzeby zadbania o siebie.
¥ i Wy W szkole mozesz czu€ zmeczenie, dlatego nie zapominaj
i o odpoczynku. W relacjach z bliskimi uwazaj na
I nieporozumienia — czasem wystarczy szczera rozmowa, by
Cancesy unikng¢ niepotrzebnych pr9blemc’>w.

+ *

Lew (23 lipca - 22 sierpnia)

Bedziesz w centrum uwagi, ale postaraj sie nie forsowac
wszystkiego na site. Luty to dobry czas, by poprawic¢ oceny +
i skupi€ sie na rzeczach, ktére sqg dla ciebie naprawde wazne.
W mitoSci mozesz spodziewac sie niespodzianek — kto$ zrobi

pierwszy krok. e
V2 Va Panna (23 sierpnia — 22 wrzeénia)
Twoja organizacja i cierpliwosS¢ pomogq ci poradzi¢ sobie
z kazdym wyzwaniem. W szkole przyda ci si¢ wytrwato$€, bo
# mogq pojawic sie trudniejsze momenty. W relacjach z innymi
. " luty sprzyja szczeroéci — jesli co$ ci lezy na sercu, warto o tym
W porozmawiac..
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HOROSKOP

Waga (23 wrzeénia - 22 pazdziernika)

Luty bedzie dla ciebie miesigcem harmonii i dobrych
zmian. W szkole znajdziesz sposoéb, by lepiej zarzqdzac .
swoim czasem, co pomoze ci unikngc¢ stresu. Mozesz ;

takze spotkac kogos, kto bedzie dla ciebie inspiracjglub  *4+ -« . "
kim$ wigcej niz tylko znajomym. {ibya

**+ ‘.*+

4 Skorpion (23 pazdziernika - 21 listopada)
. Twoja intuicja bedzie dziataé na najwyzszym poziomie — ufaj
" sobie i swoim przeczuciom. W szkole nie daj sie rozpraszag, a

osiggniesz naprawde dobre wyniki. W mito§ci mozesz by¢
zaskoczony - kto§, kogo sie nie spodziewasz, wykaze wigksze

\QO@W zainteresowanie tobaq.

+.++

Strzelec (22 listopada - 21 grudnia)

Luty przyniesie ci sporo nowych okazji do zabawy i rozwijania
pasji. W szkole sprébuj znalezé motywacje do nauki — moze
pomoc ci zmiana podejscia lub nowa metoda nauki. W %
relacjach bedzie spontanicznie i ekscytujgco — kto§ moze

chcie€ spedzac z tobg wigcej czasu. \SW

*

Koziorozec (22 grudnia - 19 stycznia)

To dobry czas na ustalenie nowych celdw i skupienie sie
na tym, co dla ciebie wazne. W szkole mogqg pojawic sie
trudniejsze zadaniaq, ale jesli podejdziesz do nich spokojnie,
wszystko sie utozy. W zyciu uczuciowym moze by¢

C%/OWW tajemniczo — niektdre rzeczy odkryjq sie same.

. ° i
A€ i +

Wodnik (20 stycznia - 18 lutego) . W
Luty przyniesie ci wiele inspiracji i ciekawych pomystow. W "
szkole moze pojawic€ sie szansa na wykazanie sie w czyms, _ @
co lubisz. W relacjach warto by¢ otwartym na nowe ; Y ke
znajomosci — moze pojawic sie ktos, kto wniesie do twojego .
zycia cos wyjgtkowego. W
; Ryby (19 lutego - 20 marca)
' i Twoja wrazliwoS¢ sprawi, ze luty bedzie miesigcem petnym
emociji. W szkole postaraj sie nie bra¢ wszystkiego do siebie —
czasem warto nabra¢ dystansu. W relacjach mitosnych
mozesz poczug, ze co$ sie zmienia — nie bdj sie podqzac za
tym, co podpowiada ci serce..
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